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Regulamin otwarcia Zielonego Punktu Kontrolnego
Nadlesnictwa Suwatki

15.04.2016r.

I. TERMIN I MIEJSCE

Rywalizacja szkolna odbedzie sie w dniu 15.04.2016 r. w Suwatkach (Gospodarstwo Szkétkarskie
Nadlesnictwa Suwatki, ul. Wojska Polskiego 75A — Las Suwalski — lesnictwo Papiernia).

Il. PROGRAM

15 kwietnia 2016 r

9.30 przywitanie uczestnikow i zaproszonych gosci (Pan Wojciech Rodak
Nadlesniczy Nadlesnictwa Suwatki)

9.40 projekt ,, Zielony Punkt Kontrolny” (Pan Wtodzimierz Protasiewicz)

10.00 otwarcie projektu ,Zielony Punkt Kontrolny Nadlesnictwa Suwatki” (Pan
Andrzej Gotembiewski Dyrektor RDLP Biatystok)

10.15 krotkie szkolenie uczestnikbw biegu na orientacje (Pan Piotr
Sierzputowski), zapoznanie uczestnikdw z pozostatymi atrakcjami

10.45 start rywalizacji szkolnej

12.30 zakonczenie rywalizacji szkolnej

13.30 ogtoszenie wynikéw, dekoracja zwyciezcow, zaproszenie na dzien Il i lll
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lll. UCZESTNICTWO

Uczniowie szkét podstawowych i gimnazjalnych w biegu na orientacje, weryfikacja zgtoszonych
reprezentacji w sekretariacie (stolik sedziowski przy bramie mety).

IV. ZGLOSZENIA

Formularze z listg ucznidéw reprezentujacych poszczegdlne szkoty nalezy przestaé na formularzu
zgtoszeniowym  (w  zatgczeniu) najpdzniej do 11  kwietnia na adres email:
kamila.ambrosiewicz@bialystok.lasy.gov.pl. Formularz dostepny bedzie réwniez na stronie

internetowej: www.suwalki.bialystok.lasy.gov.pl. Ewentualne zmiany w sktadzie reprezentacji

poszczegdlnych szkét nalezy zgtosi¢ w dniu 15.04.2016 r., przed godzing rozpoczecia startu. Osoba do
kontaktu: Kamila Ambrosiewicz tel. 531 174 082.

V. KATEGORIE

e KMSP 1-3 — dziewczeta i chtopcy szkot podstawowych klas 1-3 (Kobiety Mezczyzini SP), dystans
ok 1 800m (1 400m — 1800m), 3 punkty kontrolne

e KSP 4-6 — dziewczeta szkot podstawowych klas 4-6 (Kobiety SP), dystans ok 1 400m, 4 punkty
kontrolne

e MSP 4-6 — chtopcy szkét podstawowych klas 4-6 (Mezczyzni SP), dystans ok 1 800m, 5 punktéw
kontrolnych

o KG - dziewczeta szkét gimnazjalnych (Kobiety SG), dystans ok 2 200m, 5 punktéw kontrolnych

o MG — chtopcy szkét gimnazjalnych (Mezczyzni SG), dystans ok 2 900m, 6 punktéw kontrolnych

VI. TEREN I NIEZBEDNE AKCESORIA

Biegi na orientacje odbedg sie w lesie (teren pfaski o srednim zageszczeniu drzew) Lesnictwa
Papiernia, okalajgcym Gospodarstwo Szkétkarskie. Trasa biegowa bedzie bezpieczna, ograniczona
elementami przestrzennymi: szosg, linig wysokiego napiecia, torami kolejowymi i drogg dojazdowg
do Gospodarstwa Szkotkarskiego.

Niezbedne materiaty i akcesoria dostarczy organizator:

e mape o skala 1:10000 z warstwicg co 2,5m, z zamieszczonymi stownymi opisami punktow, ponizej
przyktad opisu punktéw na mapie,

Furmer punktu =godny = ruamaeErsacjsy mss rmsspies

1 - 32 - kamiern 1,5m - opi=s ok
2 - a5 - poludniowy rog polamny

vid punktu Zgodny = Kodean mna stojaku plk w teraenie
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e elektroniczny chip do potwierdzania obecnosci przy punktach kontrolnych.

VII. PRZEBIEG STARTU | ZAKONCZENIE

Brama startu znajdowac sie bedzie 100 m od centrum placu gtéwnego Gospodarstwa Szkdtkarskiego.
Zbudowana bedzie z 2 bokséw, z ktdorych uczniowie startowa¢ bedg w interwale czasowym 1 minuty.
Wejscie do kolejnego boksu i start nastepowac bedzie w momencie ustyszenia dtugiego sygnatu
poprzedzonego kilkoma krétkimi. Do pierwszego boksu uczestnik bedzie wchodzit, gdy zegar
startowy wskaze jego minute. Kolejnos$¢ startu bedzie ustalona poprzez losowanie komputerowe na
podstawie zgtoszen. Wszystkie szkoty przy stoliku sedziowskim, otrzymajg w dniu 15 kwietnia minuty
startowe uczestnikow biegu z poszczegdlnych szkot, bedg réwniez wywieszone petne listy startowe
na placu gtdéwnym Gospodarstwa Szkétkarskiego. W pierwszym boksie kazdy uczestnik otrzyma
elektroniczny chip do potwierdzania obecnosci na punktach kontrolnych. W drugim — otrzyma mape
swojej kategorii.

Uwaga — obowigzkiem startujacego bedzie sprawdzenie, czy otrzymat prawidtowa mape (kazda
mapa zawiera napis z poszczegdlng kategorig).

W momencie startu chip nalezy wtozy¢ do puszki
startowe] stojacej na linii startu — nastgpi woéweczas
uruchomienie pomiaru czasu. Wczesniejsze wtozenie
(przed sygnatem startu) spowoduje naliczanie czasu
podczas, gdy startujgcy jeszcze bedzie oczekiwaé
w boksie. Potwierdzanie obecnosci na punktach
kontrolnych (PK) nastgpi poprzez wtozenie chipa do
otworu puszki zamontowanej na stojaku PK (zdjecie
z prawej). Pikniecie bedzie oznaczato zarejestrowanie
czasu, po czym uczestnik bedzie mdgt kontynuowac bieg.

Kolejnos¢ zaliczania

Wspdilorganizatorzy



Nadles$nictwo Suwatki oa')/ ,OS| R

Organizatorzy

punktdw bedzie obowigzkowa. W sytuacji ominiecia punktu i skasowania nastepnego nalezy
powrdci¢ do ominietego punktu, skasowaé go i ponownie skasowac kolejny punkt.

Brama mety znajdowac sie bedzie na placu gtéwnym Gospodarstwa Szkoétkarskiego. Whiegajgc na
mete, kazdy startujgcy powinien wiozyé chip do puszki z napisem ,finisz” (meta). W ten sposdb
nastgpi zakonczenie pomiaru czasu, w przeciwnym wypadku
bedzie on dalej naliczany. Nastepnie nalezy udac¢ sie do
stanowiska sedziego, oddac chip i odebraé wydruk wyniku.

W czasie biegdw na orientacje bedg uzywane punkty
tymczasowe (zdjecie z prawej). Sg to stojaki wyposazone
w perforator i puszke
elektroniczna. Liczba
,150” to indywidualny
kod, inny na kazdym
punkcie. Biato -
pomaranczowy (lub biato
— czerwony) lampion jest
dobrze widoczny w lesie

i utatwia dostrzezenie
punktu.

W lesie znajduja sie réwniez state punkty kontrolne Zielonego
Punktu Kontrolnego (zdjecie z lewej). Mogg miec taki sam kod
jak punkt tymczasowy, a sta¢ w innym miejscu. Nie beda
uzywane w dniu 15 kwietnia.
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VIll.  ZASADY KLASYFIKACII

Zostanie przeprowadzona klasyfikacja indywidualna i zespotowa. W klasyfikacji indywidualnej
zwycieza uczestnik, ktéry w wyznaczonej kolejnosci i najkrétszym czasie odnajdzie wszystkie punkty
kontrolne. Klasyfikowani bedg réwniez startujacy, ktdrzy odnajdg i potwierdzag minimum potowe
punktéw kontrolnych, a o ich kolejnosci beda decydowaty: ilos¢ odnalezionych punktéw kontrolnych
i czas pokonania trasy. Klasyfikacja zespotowa zostanie przeprowadzona w dwdch kategoriach: szkoty
podstawowe i gimnazjalne. Zwyciezy szkota, w ktdrej startujacy zdobedzie najwiekszg liczbe
punktéw. Na wynik druzyny sktadac sie bedg wyniki punktowe trzech najlepszych uczestnikow.

IX. NAGRODY

Wszyscy uczestnicy otrzymajg Certyfikaty Ukorczenia Szkolenia w Orientacji Terenowej. Startujacy,
ktdrzy zajmg miejsca 1-3 otrzymajg medale, dyplomy i nagrody rzeczowe, startujacy, ktdrzy zajmg
miejsca 4-6 upominki . Zwycieskie szkoty otrzymajg dyplomy i statuetki.

X. SPRAWY ORGANIZACYJNE

Centrum rywalizacji ruchowej znajdowac sie bedzie na terenie Gospodarstwa Szkotkarskiego
(sanitariaty w budynku Gospodarstwa Szkdtkarskiego). Wszyscy uczestnicy bedg mogli skorzystaé
z poczestunku i napojéw oraz przygotowanych zaje¢ edukacji leSnej poza biegami na orientacje.
Informacje na temat otwarcia Zielonego Punktu Kontrolnego Nadlesnictwa Suwatki beda
umieszczone na stronie www.suwalki.bialystok.lasy.gov.pl. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

za informacje umieszczone na innej stronie.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg na orientacje posiada charakter rekreacji ruchowej, uczestnicy pokonujg trasy spacerem,
marszem, truchtem lub biegiem, dostosowujgc tempo pokonywania trasy do wtasnych mozliwosci.
Uczestnicy zobowigzani sg szanowa¢ $rodowisko naturalne. Uczestnicy nie mogg zanieczyszczaé
terenu i pozostawia¢ Smieci na terenie rywalizacji. Bieg na orientacje rozgrywaé sie bedzie bez
wzgledu na warunki atmosferyczne. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione bez opieki. Kazdy rodzic (opiekun) uczestnika biegdw na orientacje zobowigzany jest
do podpisania o$wiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujgc o$wiadczenie, wyraza tym samym
zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz
transportu poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny. Przyjmuje réwniez, do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko

V-
L7
N %4

Wspdilorganizatorzy


http://www.suwalki.bialystok.lasy.gov.pl/

E)
- - - -, ,
Nadlesnictwo Suwalki — OSl R

SUWALKI

Organizatorzy

wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (o$wiadczenie w zatgczeniu). Oswiadczenie
nalezy ztozy¢ w dniu 15 kwietnia sedziom w sekretariacie (stolik sedziowski znajdujacy sie przy
bramie mety). Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.
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Formularz zgtoszeniowy do udziatu w biegu na orientacje otwarcia Zielonego Punktu Kontrolnego
Nadlesnictwa Suwatki dn. 15.04.2016 r.

Lp.

Imie i nazwisko uczestnika

Data urodzenia
uczestnika

Nazwa szkoty (klasa)

10.

11.

12.

13.

14.
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ZGODA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
NA UDZIAL DZIECKA W BIEGU NA ORIENTACJE OTWARCIA ZIELONEGO
PUNKTU KONTROLNEGO NADLESNICTWA SUWALKI

/imig¢ i nazwisko rodzica/opiekuna/ /telefon kontaktowy rodzica/opiekuna/

Wyrazam zgode na udzial dziecka

/imi¢ i nazwisko dziecka/

w biegu na orientacje otwarcia Zielonego Punktu Kontrolnego Nadlesnictwa Suwatki
w dniu 15 kwietnia 2016 roku.

Wyrazam zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika przez Organizatora na
potrzeby przeprowadzenia biegu na orientacj¢, zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 roku o
ochronie danych osobowych (Dz.U. Nr 133, poz. 883).

Wyrazam zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdéw
medycznych oraz transportu poszkodowanego w odpowiednie miejsce personelowi
medycznemu. Przyjmuje rowniez, do wiadomosci, ze udzial w biegu wiagze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata 1 urazow.

miejscowos¢ i data podpis rodzica/opiekuna
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